O0dU

2220*+#$80*)5 1Q


https://www.facebook.com/SophieKcoaching/
https://www.instagram.com/sophiekcoaching/
https://www.linkedin.com/in/sophie-k-684b8315a/

| LNID?CHNAGA: QS

+INBHE J1IP GNDHIR- HS


https://www.facebook.com/SophieKcoaching/
https://www.instagram.com/sophiekcoaching/
https://www.linkedin.com/in/sophie-k-684b8315a/

2 IIB2GICAVE2B MIEMR G

[$10) () "4- 19 [# $- ' IF) . HF29#./- ..U

#-H  -*-( ) 3+ -lv -/ * #v BB /F- ) 4)*/
A+ &V HES # '+ #- 09%) . .#¥*0/*1- /A O-1H(* 9§/
(- =) (K- -2 4Axr+ - [9u #F0"HHE -.B) /0-
- ( 2*-& # * 'v# 08 ) # S (.2%#/#
-1 S A+ [ HS ) "Av- "0+ L.0-v)
( 979 S$HE ' -B42#)/# . &. - #S# Ju

LS HL (L - A ) SS(H/RUS) ISy 'R -9 . %) S
& ( 1# KA - ). - - .. ) + ..0- §/* 0./ 9
[ "4 01%- *)1$ ) Vv'-*2/# ) 0/% ['4.0 ..u

#)40 -9" *+#$ /X 4*0-./ " v40 - )d B **&Y" .+ & -x40 -
9I$/9" + - $( HY /#1235 - 17'0/8) B #2 440-+ *+ ++x #
0.9 .. ) '$u*0 - $1./9"9'0/0-S 4/ (. ) 09 ...u -
[-). - /R v-"/ ' ) )*xFon 'E-4tE L+ LE) L #E 0 +-9)
[* #$1 + &+ -*-( ) 2%#0/. 'S ) *)( )/ ) 3+3$%
+-($.8) [+ --( *HE "4™)"$ -(u# -.0/$ +*1*0) 00
1*'0/$) 2# - 40-' - ) [ (. *)+%®./.0-18 + ..0- « /# 4

"1-" -9 (v ov) ()4 + "0 -)47*) $B)u


https://www.facebook.com/SophieKcoaching/
https://www.instagram.com/sophiekcoaching/
https://www.linkedin.com/in/sophie-k-684b8315a/

66

21JB2B M L? FA®R
@ RF GEA BEAMEIQ SV
B N L?72 N NN
, B HH

.. v -&I9" -#3 |/



elololV

2220*+#$80*)5 1Q



2 9B~

2220* +#$80%05 § 1Q

/ 2GIMIHN/ 2@G

S HFR A o+ & S A I# ( $FONVI- [ # +*1 )
L0$/'42%) -G SHSH+ () (0. () #HPH#+ -*) ' *.lu

) 070 ' -/ F)A ) 1S S )A - *+ - () ( Hde
+O.#Y" [H#X0"# ) $)*-9" /# $*2)) . 0) -/# "0$ *!

(B )/u*+#$- $ "4 #" )" . [#$*0/ [/ +-*-( ) (* 'u

B (%) - I +F-$$Y" 440-. IS * . ISHES 1

X(( -$"J-1"-0v*)"S-( #S1( ) +) .*) ) "4
4 ISV G ) v) L 1S #BU B # -+*1)

- ( 2*-& *+#$ $( )/ .- /4 0-1E'(* ) "4.
0$) .J# I-1"$ '0 +G//*+ -1-( *+/§ "42%#0/. "3
) *)( )IAF1§T 40) 1-# 1 [F #x. (2 ) 4#0-2 S §"
) 40-"- [ .J+*1.%)'.0 ..u



)y
- (9" /# /- .. .+).w
L S L L S (Y M. 1 S

‘ ) W N
& (R0 )4 ) ] )19)

) +$-$$ 4°0-2 "S_S
V) + " 2#) . &. ) (*I®). - #3
+-%) " 3t+).$

$"40- + $41*-
) -







2 1IBC*

2220*+#$80* 05 (f

1Q

o/ ID?" B FEHRYD!

S

#$10/0- S 9" *-" )B/$) '&D* S J-1"$( -] (.
) 1 /9" ( ¢ #)" v./$0/B) '+ v) .41 ($0) - /4 #
10/0- *12*-&$)*/ *($".*2 v.§+ v-'.. () $"u

Y | (. - *)/$0*0.'4 .& [* 4!l . v )" 0)+ )/
*(+ 3%4v ) H-#SHK + /- .0 [#X0"#Y ). " )B/F) !
+ ..0-u

*2 1 -vi# *'0/%) $)*/.§ +AI* +0.## - -u) [HSHSHAL ) -"EHH"
) %2 - S &A)*/ v *r+#$ - S)"$ -..0./ 9

+ -6 ) . -$$ 'vIO/O-S 409 .. + $%4) ./-/"4
“J#-#) 27 S 1w # (X)L I#I# 01K
*")B/B) ' %/ $)*//* 1S+ ..0-v O//* 0% /# ./-0/0-"
#HO( ) + $4/5( /$# SHu0$) .2%2 '& 2 42%#+ [$
+* #L) () 0.-,08 /K + A9 2# %) I
2%#%0/-0))9" /# (. 'L .*-/#$ 0.9 .. .9/*/# "-*0) u



2 1IB2* 506U

W
< /94 + $4 0% §'w
$*1-#2/./-/"$"40% ) . "9/ + $4 - *x")H)K/$) '+ ..0- + &u
1$ /9" -* ) - 94w
.o+ $Sv. $) S & #AF-'-1"$. /- ( 90).# & ‘4. AHF0"H- +S *-+- [ #)" )
( -&/.#%/.u

+$ ) "4 %/ [$)w
A -HSHSH (O #E A xR () M4 ) () ) IE) $ ) g <19 vESHSI & .

)1$*)( ) /.u

+- /%) ). ) [-*F'w

#%// ( 0/0- I-*( (*/®) '- [$) ./# 10/ '$ -/v/-/"$-.+). 0 -%( ). + ..0-u
0/0-S 4 -I*-( ) $.w

g '$S#*) -/v [$) ' +-B( ) # % .$) /+.0./$*0/+0/ ) -4 0.9 ..( /[-$."™)"J/*/#
10/0- u

$C )9 -).I*-( /%) /0w
G/ G0 ) (L B OIB) KL X)) )BIF) AR ) -0 <-4 () .u

0./9 ' 3 0/%)w
D #2(C /"t L8 + () 3 [I$). ) (( -%'/-" L2380/, -3$9" " )B/B)

4 #*o- [ )IF)u

2220*+#$80* 05 (f 1Q



*******



2 |JBC2* BOOU

2Bw  -* )9/ - /R 2*-&#+*+H$)

3B?3' 1(53 P H

# 1)/ " $ *+#Se  +4+ [$ VF'S-H) - ( 2*-&& 4 */ u
[$1# (*.1./-0 /0- *U/# [# v.+ $$ "4 )"y - PF-*"))K/$). /#/
2 )1 IS 'v- "R RS+ )+ () # 1 -4, ( 4 *./
+*LE) LH#EL ) *) $B) 182 .- .0 ) )I$4) " k- .
KOO THYIF O+ vl V- 'Y A0 ##0"HU FHHS K ((+ AV [#S

Y I8 XS H# v (<) A-I9I#LA-.. ) 04 -1 L)Y - B
+ () .$) v +*2 -10.*0- *l4#A$ ') "4Av) [ '4.]1*-

X1 B) MK2IH2# ) A0QF2H2 [*2*-&2%#HS- I# -/#) " $./%u

) I#S HSHF + /. .. F) Vv *+#$ +0", &# 01 §*)#-.3) /0-
(* 'v*1$9"! ) (.2%%# ) IB) ' ( +/*) 1% /| #$#S
J & )I$( ). 2% . u . *)/# 0 )S$ ' [-O#I# .- ..B)}I#
Y (40)( )" /- ..B/#5&D*/ "H .40-/ (/# 3 [.4] (.
08 /*./4 '(v' v) OO.#& 4 + '"2#)/1# + $! ./ ) I#
+ ..0- $- u

2220* +#$80%05 § 1Q



( +w
2/ 0/$H /#
*2U

(9" - ..0- )/* * 0w

3 4% -, 05 9.4 #)) USH 9
\~

L)) AR

#0-1% v( )/ )

g+ 1*-( ) ) #$/ -] 2$4#%0/-0))9" *)

A5 0/+0/ [#-*0"#- +$
ey

av+-*[ 1§ (-1)I8) )




22
20*
+HS&O*() 5
f

(@]
O

1Q

(@]



2 1IB2* BOOU

¢

2220*+#$80%05 § 1Q



ZANC e

2220 +#$&0%) 5 @ I

a S W
)B ") S(*A/B) .+ &-vH#E  H-. #E#4./0/0- v. $) S &
( [#F k4% GHO( ) $UAv) O*.$) + S 2%# I /A - 'R*-
++'$ IS)V'EY" S (L IS 4 ) w4 (0 S/ '
S W
S -9 )G (- SBBA/H IV & A(*- I#H)@E - *)
$/ 3F+-$) ) +*1)-.07.2%#9/# 2 "S §" ) + () .+ u

S w
*+#$. 0)$0 ' ). $.# + 4 4 - v-$H#+* . F) &-*0) "*29"# -/*
("..'40) -/) ) *)) [2%#1-30. *-+-/ 4 ($. /] + [$ """ 1'u

~

S w

YiSe + $'® &4/ . ) 2*-&#+ #1 .0 ..10"4 (+2 - #IHES- ..0- v
' oA+ B L K () 9" -9 09"19) V§.0-) V 2v- ' /v

) ( -&/9"u
W
Y+ & IK( I (). +-%) o84 ) 3+ -$) v 19"

0 .10"42 '& [# + [#*1) 1S /9. 1- ./ &VIOYG"I# ( §/* - &#HF0O"#

Joo ]+ -%) T ) 4*1 U $) .0 ..U

a W
*+#$ S 10"4 /8 # ) HEH#HA- Y 2*-&#+! $B/*v).0-9"# -
+ . ) 1%). - +4 )" "9"VY/ - IR v) O/ *) +*1 ) ' # 1%
( /# **"$.u
W
&) &M* v xS H . 0N ) )I$ x4l ( FU-).( 1D +* 01.)
1S 909"/ #4903 ) #4 Lo [ 9T 'S/ S I
2 ). " I1%) ) ( .0- ' - '* 0 ..u



2 1IB2* BOOU

AATEM | |IEEA(HBD

) 1 *+#$ 1$ CECAQ@DFDH* -
E# " s &t ) 5

X )yttt ()L - 0§ #4%0 74 ) U -
#12%# *+#$ 402% +*1$ 0.*($ +*+. 'v§ '0 §"
A+ &-1 L) /-1 3+ ). .u

# 1 $™ & Yu 4 )S( I

EXTY, O

0- 40- / u

SRS ) 418 LB/ ) 2$H+-( */§" 440-
1)/ 1#*0"#.* $'( $ ) #-) /2*-& ' . $ 0..40-)

L 2%## u- 1) USIS. ) #) 4 S L 1 40/
) #..' $40 .$u

ﬁ S 2% -8 /F/# 1)0 A | # # &)
Poo2# - LS 2844 (C 1 ") )2 -,0.%).u
2H# 1 /% SBIY+ o) rr)g §/#

2 & ! -/# 1)/u
2220*+#$&0* 05 (f 1Q



	THE THRIVE PERFORMANCE EXPERT
	Sophie K
	| SPEAKER KIT 2026


